Das Wohnumfeld untersuchen

Nicht nur Pollen sind schuld an Allergie im Friihjahr / Schimmelpilze kénnen Ursache sein

Die frithlingshaften Tempera-
turen locken zahlreiche Men-
schen ins Freie. Doch nicht fiir
ille ist das sonnige Wetter ein
Grund zur Freude. Erle, Birke
und Hasel machen Allergikern
aktuell durch Niesattacken
oder auch durch Reizhusten
zu schaffen.

Die Hauptsaison der Pollen
ist von April bis August. Aller-
dings kénnen sich diese Zei-
ten, so die Johanniter durch
sogenannte Frith- beziehungs-
weise Spitblitherpollen um
zwei bis drei Monate nach vor-
ne oder nach hinten verschie-
ben. Genau in diesen Zeiten
werden Millionen von Men-
schen von entsprechenden
Symptomen begleitet: eine
laufende Nase, aber auch tré-
nende und brennende Augen -
typisch fiir einen allergischen
Schnupfen.

Dennoch kinnen nebenher
noch weitere Merkmale auftre-
ten, beispielsweise ein unan-
genehmer Juckreiz, Brennen
im Hals bis hin zu Kopf-
schmerzen und Schlafstdrun-
gen. Dariiber hinaus kann es
durch gewisse Reize der
Schleimhdute auch zu Infekti-
onen und Entziindungen der
Nasennebenhohlen kommen.
Deshalb ist es fiir Betroffene
umso wichtiger, beim Auftre-
ten dieser Symptome einen
Arzt aufzusuchen. Erst nach
einer d#rztlichen Abkldrung
und einem prazisen Allergie-
befund kann es zu einer er-
folgreichen Behandlung des
Heuschnupfens kommen.
Denn bleibt dieser unbehan-
delt, kann es fiir den Betroffe-
nen durchaus gefihrlich wer-

Besonders Kinder sind von Allergien betroffen. Foto: obs/Isotec

den: Allergisches Asthma oder
Kreuzallergien, zum Beispiel
beim Verzehr von bestimmten
Apfelsorten, kinnen die Folge
sein,

Wichtig zu wissen: Es sind
nicht nur Bliitenpollen, die fiir
Niesreiz und Miidigkeit ver-
antwortlich sein konnen. Hin-
zu kommen Schimmelpilzspo-
ren, die ebenfalls ab Frithjahr
drinnen und draufen frei her-
umfliegen. Sie sind insbeson-
dere an warmen und feuchten
Frithlingstagen aktiv. ,Werden

die Schimmelsporen durch
Nase oder Mund eingeatmet,
lost dies bei entsprechender
Veranlagung allergische Reak-
tionen aus®, erklirt Herbert
Lichtnecker, Arzt und Fach-
mann fiir Allergologie.

Der Zeitpunkt im Friithjahr
sei durchaus tiickisch, so der
Mediziner, da in den Monaten
April, Mai und Juni der Ver-
dacht eher auf eine Pollenall-
ergie falle. Eine Schimmel-
pilzallergie bleibt dann eher
unerkannt, wie ein blinder

Passagier. ,Feuchtigkeit ist die
Hauptursache fir Schimmel-
pilzbefall in Geb&uden®, be-
richtet Thomas Molitor von
[sotec, einem Spezialunter-
nehmen fiir die Beseitigung
von Feuchte- und Schimmel-
pilzschiden. Gerade in Wohn-
rdumen versteckt sich der Be-
fall oft hinter Schriinken, Ver-
schalungen und Verkofferun-
gen von Innenwénden. Um die
Symptome einer Allergie dau-
erhaft zu lindern, muss nach
den Ursachen geforscht wer-
den. Und bei einer Schimmel-
pilzallergie gehdrt der Wohn-
raum zur Ursachenforschung
dazu,

Das Phiinomen der Schim-
melpilzallergie tritt nach Aus-
sage von Molitor in Innenrdu-
men ebenso auf wie im Freien
~ aber mit einem gravierenden
Unterschied. ,Wegen des ge-
ringeren Luftvolumens koén-
nen die Allergene im Innen-
raum viel konzentrierter vor-
kommen®, so Molitor. Das be-
deutet, die Symptome fallen
dort stirker aus. Ist der Wohn-
raum von Schimmel betroffen,
die Ursache aber unbekannt,
dann leben die Betroffenen
Tag und Nacht mit dem Befall.
Mit moglicherweise erhebli-
chen Folgen fir Korper und
Wohlbefinden.

Ein wichtiger Tipp lautet da-
her: Wer in den Monaten April,
Mai und Juni allergische Reak-
tionen zeigt, sollte die Tiicken
einer  Schimmelpilz-Allergie
beriicksichtigen. Bei Sympto-
men, wozu auch ein starkes
Kratzen und Kribbeln im Hals
zahlt, sollte ein Facharzt fiir Al-
lergologie aufgesucht werden.
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